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Come raggiungere



La traumatologia sportiva ha un ruolo preminente 
nella medicina dello sport e diversi sono gli studi e le 
ricerche che si occupano di questa disciplina medi-
ca. Il trattamento della lesione “sportiva” in un atleta 
comporta spesso problematiche diverse: lo sportivo 
chiede il tipo di lesione di cui è affetto, la causa che lo 
ha determinato, i tempi di guarigione e di ripresa della 
attività sportiva, la possibilità di tornare alle capacità 
agonistiche precedenti il trauma, la possibilità di una 
recidiva. Sempre di più, nella ricerca di aiutare com-
pletamente lo sportivo, l’ortopedico è affiancato dalle 
nuove metodiche di medicina rigenerativa. La medici-
na rigenerativa rappresenta un settore interdisciplina-
re che comprende fisica, chimica e biologia nel quale 
sono applicati i principi di ingegneria e di scienza della 
vita nell’intento di sviluppare nuove terapie biologiche, 
nuovi sistemi e materiali per la riparazione o rigenera-
zione di tessuti od organi. Questo riveste particolare 
importanza nella chirurgia ortopedica applicata allo 
sport. Al momento sono disponibili numerosi studi 
preclinici ed iniziali studi clinici con evidenze scienti-
fiche favorevoli all’introduzione delle terapie biologiche 
nella pratica clinica. Questo nuovo scenario biologico 
si rapporta con gli aspetti prettamente tecnici della 
chirurgia tradizionale, creando un mix fra chirurghi 
e biologi. L’evento è finalizzato all’approfondimento 
delle più moderne ricerche in ambito di medicina 
rigenerativa dell’apparato muscolo scheletrico applica-
te alla traumatologia dello sport e a fornire maggiori 
conoscenze ai medici di base su tecniche e materiali 
utilizzate dello specialista e favorire così una maggiore 
integrazione tra due attori importanti, Specialista e 
Medico di Base.
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PROGRAMMA
 8,00 Registrazione dei partecipanti 

Saluto del Presidente Dr Ezio Adriani
 8,20 La traumatologia dello sport  

& la medicina rigenerativa  
Dr Michele Lepore

 8,40 Imaging nel trauma sportivo  
Dr Stefano Perotti

 9,00 Trauma sportivo in acuto: strategie di trattamento  
Dr Alessandro Pignata

 9,20 La terapia del dolore  
Dr Giovanni Liberatori

 9,40 Il ruolo della medicina fisica e della riabilitazione  
Dr.ssa Maria Luisa Lapenna

 10,00 Coffee break

LE NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE
 10,30 Gli integratori: che ruolo possono giocare?  

Dr.ssa Giuseppina Miceli
 10,50 L’acido Ialuronico: come, quando e perché... 

Dr Alberto Migliore
 11,10 Le strategie biologiche: problematiche medico-legali 

Dr.ssa C. Canzi
 11,30 PRP: cos’è e quando lo utilizzo  

Dr Andrea Alfieri, Dr E. De Fenu
 11,50 Casi clinici e discussione Dr Ezio Adriani 

Trauma del ginocchio del calciatore 
Trauma della spalla nel rugbista

 12,20 Il tessuto adiposo: cosa dice il biologo  
Dr Giorgio Marchesan

 12,40 Il chirurgo plastico: come si esegue un prelievo  
di tessuto adiposo e come va processato  
Prof Bruno Carlesimo, Dr Marco Ruggiero

 13,00 L’utilizzo delle cellule vasculo stromali  
del tessuto adiposo: esperienza clinica  
Dr Berardino Di Paola

 13,20 Casi clinici e discussione Dr Ezio Adriani 
Trauma della caviglia nel podista 
Trauma dei polsi nel tennista

 13,50 Pranzo
 14,30 Tecniche di infiltrazione e prove pratiche su manichino 

Dr Michele Lepore
 16,00 Discussione interattiva sulle relazioni e conclusioni 

 17,00 Test ECM 

 17,20 Chiusura dei lavori
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